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Die Human-Design-Methode besteht aus einer Symbiose
von Astrologie, Chakrenlehre, I1-Ging, Kabbala und anderen
Lehren.

Sie betrachtet nicht nur intrinsische Motive und Veranlagungen, sondern be-
schaftigt sich auch mit den duBeren Einfliissen aus Umfeld und Gesellschaft.
Immer mehr Menschen lesen ihren Chart aus, aber was fangt man dann mit
den Informationen liber sich an? Nicole Schréter gibt als Coach nicht nur
einen Einblick in die Methode, sondern leitet in diesem Buch dazu an, mit den
Ergebnissen der Analyse zu arbeiten, um das eigene, unterbewusste Potenzial
voll auszuschdpfen. Nicht jede:r muss alles sein! Weg vom Optimierungs-
wahnsinn des Erdzeitalters und hin zu einer gelassenen Potenzialentfaltung
im Sinne des neuen Luftzeitalters.

Mit Workbook als PDF und Audio-Downloads fiir die eigene Praxis.

NICOLE SCHROTER

Nicole Schroter hat erfolgreich liber viele Jahre ein Yogastudio betrieben und dabei entdeckt, dass
viele wichtige Themen, die die Schiiler:innen beschaftigten, nicht immer auf der Yogamatte geklart
werden konnten. Nach einer systemischen Coachingausbildung und der Spezialisierung auf das

Human Design System arbeitet sie mit ihren Klient:innen daran, deren Potential aufzudecken, ihre
Einzigartigkeit anzunehmen und kleine und gréBere Lebenskrisen zu meistern.

IN BALANCE MIT

Nicole Schréter Nicole Schréter

In Balance mit Aroma Yoga Teen Yoga

216 Seiten, farbig, broschiert yach s dir leicht, wenn deine Welt
opf steht

ISBN 978-3-86410-276-9

€[D] 19,00 | € [A] 19,50 224 Seiten, farbig, broschiert

ISBN 978-3-86410-188-5

m. €[D] 19,00 | € [A] 19,50 m
LI T

977838647102769 977838647101885




Wer bin ich wirklich und
wie nutze ich meine Individualitat?

® Mit groBem Praxisteil, Workbook
und Audio-Downloads
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Die Human Design Methode gibt Aufschluss
liber verborgenes Potenzial



»Gegen jedes Leiden ist ein Kraut gewachseng, dieses Zitat,
das Hildegard von Bingen zugeschrieben wird, nimmt sich

Autorin Gertrud Eilert besonders zu Herzen.

Dieses Buch enthélt Beschreibungen von tber 150 heimischen Heilkrdutern
und ihren praktischen Anwendungsgebieten. Dabei werden den Krdutern, in
Anlehnung an den siebenstern-formig angelegten Garten der Autorin, passende
Organe, sowie auch Chakren zugeordnet. Abbildungen der Pflanzen helfen
Laien, diese in der Natur erkennen zu kénnen. Auch die Herstellung von Tink-
turen, Salben und Tees mit einfachen Mitteln wird angeleitet.

GERTRUD EILERT

Gertrud Eilert schopft aus 40 Jahren Erfahrung mit dem Sammeln und der praktischen Anwendung
von Heilkrdutern. 20 Jahre lang war Sie in Danemark als Lehrerin tatig und teilte ihr Krduterwissen

mit ihren Schiiler:iinnen. 2016 er6ffnete sie in Flensburg einen 6ffentlich zugénglichen Heilkrdutergarten,
den sie als Siebenstern angelegt hat. Dort gibt Sie verschiedenste Kurse und Fortbildungen.

L

: Chakra Meditation
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Merlin's Magic, Shalila Sharamon,

Bodo J. Baginski

Chakra Meditation de Luxe

Komplette Ausgabe mit Musik und Text auf
Doppel-CD

2 CDs & 47:41 Minuten

ISBN 978-3-89385-884-2 m

€[D] 2590 | € [A] 26,20 Ex.
O

97783893 7858842

Chl:l;ra
Handbuch
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Shalila Sharamon, Bodo J. Baginski
Das Chakra-Handbuch

Eine umfassende Anleitung zum
Harmonisieren der Energiezentren ...
256 Seiten, broschiert

ISBN 978-3-89385-038-9

€[0] 15,00 | € [A] 15,40 m
Ex.

977838937850389

Sandra Cammann

Sandra Cammann
Chakra-Weisheitskarten

49 heilsame Affirmationen zur Stdrkung
deiner Energiezentren

49 Karten, 136 Begleitbuch
ISBN 978-3-86410-309-4

€[D] 19,95 | € [A] 20,50 m
X.
T

97783864 7103094




Entdecke den Heilkrauterstern

e \/on der Autorin entwickeltes,

GERTRUD EILERT neuartiges Konzept des

DAS CHAKREN Heilkrautersterns
HEILKRAUTERBUCH | *Mitpraktischen ndexund

Abbildungen

GERTRUD FILERT

® Die magische Verbindung von
Chakren und Heilkrautern

Gertrud Eilert

Das Chakren-Heilkrauterbuch
Wirkung, Einordnung und Anwendung von Heilpflanzen

einfach erklart

ca. 200 Seiten | durchg. farbig | broschiert | 16,5 x 23,5 cm
€ [D] ca. 20,00 | € [A] ca. 20,60

ISBN: 978-3-86410-381-0
Auslieferung: 15. Februar 2023

Warengruppe: 1466

o1s CHARREN HEILARAUTERBUCH

nordnung und Anwendung
nfach erklart
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97783864 7103810
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Finden Sie die passenden Heilpflanzen
fur Ihre Beschwerden.



Zeichen erhalten wir jeden Tag — wenn wir es wagen, uns zu
offnen. Oft nehmen wir sie gar nicht erst wahr oder kénnen
sie nur schwer deuten,

Manchmal l6sen sie Zweifel oder sogar Angste aus. Dabei kdnnen diese
Zeichen eine wichtige Orientierung bieten und manchmal sogar einen Blick
in die Zukunft. Dr. Hartung zeigt, wo und wie wir Zeichen begegnen, wie wir
sie deuten und nutzen kénnen. Es geht um Botschaften aus unserem Umfeld,
der Natur, des Kérpers, um Traume, Intuition und mediale Wahrnehmungen.

WERNER HARTUNG

Dr. Werner Hartung ist Vater von zwei erwachsenen Kindern, Heiler, Reiki-Meister und -Lehrer,
Geomant und zusammen mit Anne Stallkamp Griinder der Gruppe fiir Geomantie. Nach 2004 begann
sein zweites Leben. Er hdngte Unternehmensberatung und Professur an den Nagel und widmete sich

mit ganzer Kraft der beruflichen Ausiibung des Geistigen Heilens.

Barbara Kiindig
Marta Sinclair

Pete A. Sanders. T .
Wir wissen mehr als wir denken

Ein fundiertes Intuitior

Peter A. Sanders Barbara Kiindig, Marta Sinclair

Das Handbuch iibersinnlicher Wahrnehmung Intuitiv richtig = Wir wissen mehr als
Ubersinnliche Féhigkeiten entdecken und wir denken

trainieren Ein fundiertes Intuitionstraining

284 Seiten, broschiert 167 Seiten, broschiert, mit CD 50 Min.
ISBN 978-3-89385-444-8 ISBN 978-3-86410-022-2

€[D] 18,00 | € [A] 18,50 m €] 1695 | € [A] 17,50 m
X. X.
AR O L

97783893 7854448 977838647100222




OFFNE DEINE SINNE

Welchen Zeichen kdnnen wir vertrauen,

und wie deuten wir sie richtig?
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» Das ist eines der Handbiicher fiirs Leben, das in jedem Haushalt vorhanden
sein sollte. Die Lektiire dieses Buches hat einen tiefen Einfluss darauf, wie
du dein Leben in Zukunft betrachtest. Was fiir ein wunderbares Themal«

-Mona Al Gaia, Coach fiir Stimmbewusstsein, Stingerin, Musikerin, www.monaalgaia.com



Yoga Nidra gilt als der Hochkarater unter den Entspannungs-
techniken. Zu den erstaunlichsten Effekten der Ubung gehért,
dass sie Korper und Geist tiefgreifend entspannt und rege-
neriert. AnschlieBend flihlt man sich erfrischt wie nach drei
Stunden Schlaf.

Alles, was dazu bendtigt wird, ist regelmaBig eine halbe Stunde Zeit und die
Audio-Anleitung als MP3-Download aus dem Buch. Dieser spezielle »Yogi-
Schlaf« lasst unser Gehirn zwischen Alpha- und Theta-Wellen hin und her pen-
deln. Und genau das entfaltet die umfassend positiven Wirkungen, die auch die
Gesundheit fordern.

Das besondere Extra an diesem Buch der Psychologin und Yogalehrerin Barbara
Kiindig, ist eine zweite Anleitung als Audio-Download fiir die erweiterte und
vertiefende Ubung und viele wertvolle Tipps.

BARBARA KUNDIG

Barbara Kiindig gibt seit vielen Jahren weltweit Kurse, Workshops, Einzelberatungen und Ausbildungen
zu Entspannung, Yoga Nidra und Intuition. Zudem hat sie das Online-Transformationsprogramm Life

Mastery konzipiert und viele Teilnehmer:innen darin begleitet, Meister:in ihres Lebens zu werden. Sie
hat Psychologie sowie Staatswissenschaften studiert, ist Yogalehrerin und Mutter von zwei Kindern.
Sie unterrichtet und begleitet ihre Teilnehmer:innen mit viel Liebe, Intuition, Klarheit und Humor.

Kiindig & Barbara Barbara Kindig
OGA NIDRA Besser schlafen
FUR KINDER mit

< T YogaNidra

Tiefer schiafen
und erfrischt aufwachen

WINDPFERD.

Barbara Kiindig
Chakra-Yoga-Nidra
Tiefenentspannung fiir Kérper, Geist
und Chakren

88 Seiten, mit CD
ISBN 978-3-86410-081-9

€[D] 1695 | € [A] 17,50 m
Ex.

97783864 100819

Barbara Kiindig

Yoga Nidra fiir Kinder

Inseln der Ruhe und Konzentration
88 Seiten mit Anleitungs-CD

ISBN 978-3-86410-098-7

€ [D] 19,00 | € [A] 19,50

[ A

97783864 7100987

Barbara Kiindig

Besser schlafen mit Yoga Nidra

Tiefer schlafen und erfrischt aufwachen
96 Seiten + Audiodateien

ISBN 978-3-86410-354-4

€ [D] 20,00 | € [A] 20,60

| A
IO

97783864 103544




Sanft und doch wirkungsvoll

|m|
/\/ WMW Inklusive

Audio-Download

® Die beste Methode fiir schnelle
Tiefenentspannung

Barbara Kiindig * Mit Audio-Download, Ubungen
und Anwendungstipps

YO GA N I D RA * Die Basics des Yoga Nidra

Barbara Kiindig
Yoga Nidra

Die Perle der Tiefenentspannung - in 30 Minuten
vollig erfrischt

YOGA

120 Seiten + Audio-Download | farbig |
gebunden | 15,5 x 15,5 cm

. € [D] ca. 19,00 | € [A] ca. 19,50
S un
der Tiefenentspantt & ISBN: 978-3-86410-384-1
o | ; Auslieferung: 15. Februar 2023

LBarDara Kcindig

: Die Perle

Warengruppe: 1462
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Angeleitete Tiefenentspannung mit Yoga Nidra
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Anhaltender Stress kann uns aus dem Gleichgewicht bringen
und unsere Gesundheit negativ beeinflussen. Darum ist es
wichtig, sich regelmaBig bewusst der Entspannung hinzu-
geben und abzuschalten.

Silke Gugenberger-Wachtler kombiniert in diesem Kartenset die beiden Konzepte
des Waldbadens und des Yoga miteinander, die sich gegenseitig in ihrer Wirkung
verstarken und erganzen. So entsteht eine entschleunigende und entspannende
Praxis, die den Stresspegel senkt und fiir ein tiefes Gefiihl der Ruhe und Ver-
bundenheit sorgt. 40 Karten mit anleitenden Texten und anschaulichen Bildern
bieten den optimalen Rahmen fiir die Einzel- oder Gruppenpraxis in der Natur.

Silke Gugenberger-Wachtler ist Waldbaden-Trainerin i. A., Yogalehrerin, Kinderyogalehrerin und Ele-
mentarpadagogin. Ihre Liebe gilt der Natur und der Arbeit mit Menschen. Sie glaubt fest daran, dass
das Universum uns alles bietet, was wir brauchen, um langfristig gliicklich und gesund zu bleiben. Wir
missen nur unseren Geist, unsere Seele und unseren Kérper fiir die Erfahrungen der Natur und der
Liebe 6ffnen. Die Autorin hat bereits zwei Blicher Giber Krduterheilkunde sowie zwei vegane Kochbliicher
verdffentlicht.

- 3Silke GugetbergerWachtl

Silke Gu {t

SILKE GUGENBERGER-WACHTLER | MARTHA PICHLER
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Silke Gugenberger-Wachtler, Martha Pichler
Das Lavendelbuch

Alles Wissenswerte zur Heilpflanze,

Anbau, Naturheilkunde und Erndhrung

160 Seiten, farbig, broschiert
ISBN 978-3-86410-182-3

€1[D] 1995 | € [A] 20,50 m
Ex.

977838647101823

Silke Gugenberger-Wachtler
Muffins - Vegane Versuchung
Gesunde Kostlichkeiten fir
nachhaltigen Genuss ...

120 Seiten, farbig, broschiert
ISBN 978-3-86410-189-2

€[0] 1995 | € [A] 20,50 m
Ex.

977838647101892

g WINDPFERD

Silke Gugenberger-Wachtler
Gesundheit aufs Brot

Pflanzliche Aufstriche: Vegan, raffiniert
und vollwertig genieBBen

120 Seiten, farbig, broschiert
ISBN 978-3-86410-200-4

€[D] 1695 | € [A] 17,50 m
X.
TN

977838647102004




Tiefe Entspannung und Verbundenheit

in der Natur

Woa/dadbadem

40 Impulskarten
mit Anleitung

Ich lebe im Hier und Jetzt.
Ich bin vollkommen

F T30 t
entspannt. jch hin eingebette

in den Kreislauf

Wirkung: des Lebens.

* Ein Mantra und eine Ubung mit
Bildern auf jeder Karte

® Flir Kursprogramme, aber auch die
eigene Praxis geeignet

® grol3e, robuste Karten, perfekt fiir
die Praxis in der Natur

Silke Gugenberger-Wachtler

Waldbaden mit Yoga
40 Karten mit Anleitung

40 farbige Karten | 8,8 x 12,9 cm | ca. 24 Seiten Anleitung |
in Stulpdeckelschachtel

€ [D] ca. 24,00 | € [A] ca. 24,00

ISBN: 978-3-86410-383-4

Auslieferung: 15. Februar 2023
Warengruppe: 9462

T 2
97783864 7103834 Ex.

T x IM PAKET

Anregungen und Ubungen fiir eine achtsame Praxis
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IHRE WINDPFERD-BESTSELLER

Bourbeau, Lise
Dein Kdrper sagt: «Liebe dich!»

978-3-89385-277-2
€[D] 19,00 | € [A] 19,50

SCHNELLKURS |

Klatt, Oliver
Schnellkurs Tarot

978-3-86410-360-5
€[D] 16,00 | € [A] 16,50

Junge, Eva Katharina

Dein Seelenwesen-Orakel
978-3-86410-377-3

€ [D] 24,00 | € [A] 24,70

Libeck, Walter

Die Chakra-Energie-Karten
978-3-89385-374-8

€ [D] 2590 | € [A] 26,70

WINDPFERD

Kinkele, Thomas
Réucherstoffe und Raucherrituale

KONTAKT WINDPFERD

Cammann, Sandra

Heimische Krafttiere Orakelkarten
978-3-86410-344-5

€[D] 22,00 | € [A] 22,60

978-3-89385-372-4
€[D] 19,00 | € [A] 19,50

Mit der Weisheltces
\h Korpers tiefe emotionale
3 Verletzungen heien

WINDPFERD.

Bourbeau, Lise
Heile die Wunden Deine

978-3-86410-060-4
€[D] 17,00 | € [A] 17,50

Stephanie Reineke

TCM-Diagnostik

in der Veterindrmedizin
nd

Reineke, Stephanie
TCM-Diagnostik in der
Veterindrmedizin

978-3-86410-353-7
€[D] 69,00 | € [A] 70,90

KARTEN DER KRAFT

WINDPFERD

QN0

Sams, Jamie & Carson, David
Karten der Kraft
978-3-89385-642-8

€ (D] 19,95 | € [A] 20,20
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Dr. Lad, Vasant & Dr. Frawley, David

Die Ayurveda Pflanzenheilkunde

978-3-89385-675-6
€[D] 17,00 | € [A] 17,50
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